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xzke dk;Z ;kstuk 

lkeqnkf;d Hkkxhnkjh 

foxr o"kksZ esa xzkeh.k {ks=ksa esa LFkkfir dh xbZ is;tykiwfrZ iz.kkfy;ksa ds Bhd ls dke u djus 

rFkk lgh rjhds ls mi;ksx esa u yk;s tkus dh ?kVukvksa dh fLFkfr esa LFkkf;Ro ds fy;s Hkkjr 

ljdkj }kjk ty thou fe’ku dk;Zdze lapkfyr fd;k tk jgk gSA blesa leLr is;ty {ks= esa 

fodsUnzhdh.k dh uhfr viukrs gq;s iapk;rh jkt laLFkkvksa ,oa leqnk; dks dk;Zdze ds fdz;kUo;u 

dh ftEesnkjh gLrkarfjr fd;k tkuk gSA ftlls fd fufeZr fd, x, is;ty ;kstukvksa dks Bhd ls 

pykus ,oa muds mfpr j[kj[kko ds fy;s LFkkuh; Lrj ij nkf;Ro dk cks/k fodflr gks ldsA 

lEiw.kZ leqnk; dh Hkkxhnkjh ,oa okLrfod izfrc)rk rHkh izkIr gks ldrh gS] tc bu izfdz;kvksa ls 

igys leqnk; dks lgHkkxh fof/k;ksa dh izfdz;k ds ek/;e ls tkx`r fd;k x;k gks A leqnk; ds gj 

oxZ fo’ks"kdj efgykvksa dks fu.kZ; izfdz;k esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg, D;ksafd ogh is;ty o 

LoPNrk dh izca/kd o vlyh fgrHkkxh gSA 

is;ty ;kstuk ds fuekZ.k esa lkeqnkf;d Hkkxhnkjh c<+kus ,oa leqnk; Lrj  ij ;kstuk dk;Z dks 

lqxe djus ds fy, jkT; ty ,oa LoPNrk fe’ku }kjk dk;k ZUo;u lg;ksx laLFkk dk p;u fd;k 

x;k gSA ih0,p0bZ0Mh0 ,oa dk;kZUo;u lg;ksx laLFkk ds ek/;e ls xzke@dyLVj Lrj ij 

vukSipkf;d lewgksa dk xBu fd;k tkuk gSA lewg ds lg;ksx ls cSBdksa dk vk;kstu fd;k tkrk 

gS vkSj okjj;rk ds vuqlkj efgykvksa dks dyLVkj lewg dh cSBd esa vkus ds fy, vuqjks/k fd;k 

tk,xkA fofHkUu lgHkkxh fof/k;ksa tSls ih-vkj-,-] bR;kfn ls LFkkuh; fLFkfr ds vuqlkj leqnk; ds 

chp leL;kvksa dk vkdyu djus ds fy, iz;ksx esa yk;k tk,xkA 

xzke iapk;r xzke @<k+.kh fo’ks"k esa is;ty ;kstuk ds fy, izLrkfor Lkzksrksa dk tylzko ekiu 

dj lzksr dh fujUrjrk dk vkdyu fd;k tkrk gSA blds ckn leqnk; laHkkfor is;ty vkiwfrZ ds 

rduhdh fodYi dh QSDV’khV bathfu;j }kjk rS;kj dh tkrh gSA blesa ifj;kstuk dh ewy ykxr] 

j[k&j[kko ,oa dk;ksZ dk fooj.k gksrk gSA rduhdh fodYi dh QSDV’khV dk iapk;r Lrj ij 

Lohd`fr cSBd esa ppkZ ls igys dyLVj Lrj ij leqnk; ls lk>k dh tk,xhA 

xkao esa lkeqnkf;d cSBd dk vk;kstu 

• leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk orZeku esa miyC/k is;ty ;kstuk ds ikbi ykbu] Cykdst] 

NksVs&eksVs [kjkch vkus ij mudks ikuh nwj ls ykus esa gksus okyh ijs’kkuh ,oa is;ty lzksrksa 

dh [kqn fuxjkuh u gksus ij nwf"kr is;ty ls gksus okyh chekfj;ksa ij ppkZ djsaA bldk 

mn~ns’; ;g gS fd leqnk; Lrj ij Lo&fparu o fo’ys"k.k dh izfdz;k izkjEHk gks vkSj os yksx 

bl ijs’kkuh vkSj chekfj;ksa l s cpus ds fy, leqnk; Lrj ij mfpr fu.kZ; ys ldsa ,oa 

vko’;d dk;Zokgh dj ldsaA 

• blds mijkUr ikbZIM is;ty ;kstuk ls gksus okys ykHkksa ij efgykvksa ls ppkZ dh tk, D;ksafd 

is;ty izca/ku efgykvksa ls tqM+k eqn~nk gS blfy, cSBd efgykvksa ij dsUnzr dh tkuh pkfg,A  

• blds lekèkku ds fy, fofHkUu fodYiksa ij ppkZ dh tkuh pkfg,A 

• bl ij Hkh ppkZ gksuh pkfg, fd nSfud thou esa ç;ksx gksus okyh is;tykiwÆr tSlh lsok ds 

fy, D;k iwjh rjg ls ljdkj ij fuHkZj jguk mfpr gSA ;fn ugÈ rks blds fu;kstu] 

fØ;kUo;u] lapkyu ,oa j[k&j[kko dh iwjh ftEesnkjh leqnk; }kjk mBkÃ tkuh pkfg,A 

• lkeqnkf;d lgHkkfxrk rFkk lkeqnkf;d va'knku ,oa Jenku ij vkèkkfjr fdlh lQy 

ifj;kstuk dk mnkgkj.k nsuk çHkkoh gksrk gSA 
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la{ksi esa dg ldrs gSa fd fdlh Hkh ;kstuk dh lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd yf{kr 

leqnk; dh ;kstuk ds p;u] fu.kZ; çfØ;k ¼;kstuk ds çR;sd pj.k½ esa iw.kZ Hkkxhnkjh gksA bls 

lqfuf'pr djus ds fy, leqnk; ds lkFk cSBd esa ifj;kstuk dh ekax mRiUu djkus ,oa yksxksa dks 

tksM+us ds fy, lgHkkxh fofèk;ksa ih0vkj0,0 bR;kfn dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 

          fodYi p;u ,oa Loh—fr cSBd   

bldk rkRi;Z *,der* gksdj fdlh dk;Z dks djus dk fu.kZ; ysuk vkSj bldk vfHkçk; gS fd 

;kstuk ds fy, leLr miyCèk rduhdh fodYiksa esa ls leqnk; }kjk viuh {kerk ,oa vko';drk dks 

è;ku esa j[krs gq, lalkèkuksa] {kerkvksa o fodYiksa esa ls] ,der gksdj fdlh ,d rduhdh fodYi dks 

p;fur djuk gSA blds rgr fdlh ,d rduhdh fodYi dks p;fur djus ds mís'; ls fofHkUu 

rduhdh fodYiksa dh fuekZ.k ykxr] muds lapkyu] j[kj[kko ij gksus okys okÆ"kd O;; dh x.kuk ,oa 

fØ;kUo;u esa vkus okyh dfBukb;ksa vkfn fooj.kksa ,oa lwpukvksa ds lkFk xzke leqnk; vius gh eè; tks 

foLr`r ppkZ djrk gS] mls xzke leqnk; dh fodYi p;u cSBd ¼,xzh&Vw&Mw ehÇVx½ dgrs gSaA 

bl cSBd esa is;ty ;kstuk ds fy, leLr miyCèk lalkèkuksa ,oa {kerk dks è;ku esa j[krs gq, 

fofHkUu fodYiksa esa ls loZlEefr ls fdlh ,d rduhdh fodYi dks p;fur fd;k tkrk gSA bl cSBd 

esa fofHkUu rduhdh fodYiksa dh fuekZ.k ykxr] muds lapkyu o j[kj[kko ij gksus okys okÆ"kd [kpsZ dh 

x.kuk ,oa dk;kZUo;u esa vkus okyh dfBukb;ksa vkfn tkudkfj;ksa ds lkFk xzke leqnk; }kjk vius gh esa 

eè; ih0,p0Ã0Mh0] ,oa dk;kZUo;u lg;ksxh laLFkk dh mifLFkfr esa dh tkrh gS vkSj loZlEefr ds vkèkkj 

ij ifj;kstuk esa Hkkx ysus dk fu.kZ; fy;k tkrk gSA 

;g ifj;kstuk lgHkkxh ç—fr dh gS- blds fy, vko';d gS fd leqnk; dks u dsoy ;kstuk 

esa lfEefyr fd;k tk; cfYd mUgsa muds }kjk viuk;s tkus okyh rduhdh fodYiksa ds p;u ds fy, 

Hkh Lora=rk nh tk,A blds fy, ih0,p0Ã0Mh0] ,oa dk;kZUo;u lg;ksxh laLFkk ds bathfu;j dk ;g 

nkf;Ro gksrk gS fd og leqnk; ds lkeus is;ty vkiwÆr lEcUèkh fofHkUu rduhdh fodYiksa dks j[ksA 

çR;sd rduhdh fodYi dh ykxr jkf'k] lapkyu ,oa j[kj[kko ds fy, 'kqYd rFkk lsok Lrj bR;kfn ds 

fo"k; esa leqnk; dks Li"V :i ls tkudkjh nh tkrh gS ftlls fd og vius fy, lcls mi;qä rduhdh 

fodYi dk p;u dj ldsaA blfy, xzke ds gj ifjokj ls ,d o;Ld dk cSBd esa gksuk vko';d gSA 

blesa efgykvksa dh la[;k vfèkd ls vfèkd gksuk furkUr vko';d gSA 

 

rduhdh fodY;ksa ds fo"k; esa igys leqnk; ds NksVs&NksVs lewgksa dh cSBdksa esa fopkj&foe'kZ fd;k tkrk 

gS vkSj mlds i'pkr vafre :i ls cM+h la[;k esa leqnk; dh Loh—fr dh cSBd dh tkrh gSA blesa 

rduhdh fodYiksa ds p;u ds fo"k; esa fu.kZ; fy;k tkrk gS vkSj ;g Hkh lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd os 

ykxr jkf'k esa lk>snkjh djus ds bPNqd gSa ,oa is;ty ;kstuk ds lapkyu ,oa j[kj[kko dh iwjh 

ftEesnkjh ysus dks rS;kj gSA Loh—fr cSBdksa ds C;kSjs dks fjdkMZ fd;k tkrk gSA rduhdh fodYiksa ij 

fopkj&foe'kZ djus ds iwoZ xzke iapk;rksa esa ç;ksx dh tkus okyh laHkkfor rduhdh fodYi ds fo"k; esa 

QSDV 'khV rS;kj djuh pkfg,A QSDV 'khV esa fuEufyf[kr lwpukvksa dks lfEefyr fd;k tkuk vko';d 

gS & 

➢ rduhd dk la{ksi esa fooj.k 

• is;ty vkiwÆr ifj;kstuk 

• lkeqnkf;d fodkl xfrfofèk;ksa 

➢ laHkkfor ykxr jkf'k 
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➢ laHkkfor lapkyu ,ao j[kj[kko ykxr 'kqYd ,oa mldk fooj.k 

➢ lapkyu ,oa j[kj[kko vko';drk;sa ¼le;kofèk ds lkFk xfrfofèk;kWa½ 

• lsok Lrj 

• ykHkkÆFk;ksa dh lwph 

• laHkkfor leL;k;sa 

• lhek,a 

• fØ;kUo;u 

fodYi p;u Loh—fr cSBd dh çfØ;k 

*fodYi p;u Loh—fr cSBd* ;k *,xzh&Vw&Mw ehÇVx* esa loZlEefr ls xzke leqnk; }kjk fdlh 

,d mfpr rduhdh fodYi dks p;fur djuk gksrk gSA blds fy, vko';d gS fd lg;ksxh laLFkk ds 

bathfu;j fofHkUu rduhdh fodYiksa dh fuekZ.k ykxr muds lapkyu o j[kj[kko ij gksus okys okÆ"kd 

O;; dh x.kuk ,oa j[kj[kko dk;ks± ds varxZr vkus okyh dfBukb;ksa lEcUèkh leLr lwpuk;sa ,df=r 

djds cSBd esa mifLFkr xzke leqnk; ds le{k C;kSjk nsa rkfd leqnk; }kjk foLrr̀ ppkZ dh tk ldsA 

 

blds fy, vko';d gS fd DyLVj Lrj ij lg;ksxh laLFkk }kjk vfèkd ls vfèkd yksxksa dks 

fofHkUu fodYiksa ds lEcUèk esa tkudkjh nh tk;] ftlls fodYi p;u ds lEcUèk esa xzke leqnk; dh tc 

cSBd gks] rks mlus lHkh lfØ; ;ksxnku ns ldsaA bl lEcUèk esa ;g Li"V fd;k tkuk pkfg;s fd ;fn 

xzke esa is;ty dh dksÃ ;kstuk igys ls miyCèk gks rks mls fofHkUu rduhdh fodYiksa esa ls ,d fodYi 

ds :i esa mlds ykxr o j[kj[kko dh x.kuk dj mls leqnk; ds le{k çLrqr fd;k tk;sxkA rduhdh 

fodYi ds p;u ds lEcUèk esa xzke leqnk; tks x.kuk djs mls leqnk; ds le{k çLrqr fd;k tkuk 

vko';d gSA 

xzke leqnk; dh fodYi p;u Lohd`fr cSBd dh 'k:vkr ls ;g vko’;d gS fd fodYi p;u 

ds ekudksa ij xzke leqnk; ds lkFk foLrkj ls ppkZ dh tk;sA mnkgkj.k ds :i esa fodYi ds p;u ds 

dqN ekud fuEu gks ldrs gS% 

1- fodYi ds fuekZ.k dk;ks± dh ykxr ,oa çfr ifjokj va'knku dh jkf'kA 

2 okÆ"kd j[kj[kko dh ykxr o mlds vkèkkj ij çfr ifjokj dk ekfld ns; 'kqYdA 

3 ikuh dh miyCèkrk ?kj ds vUnj 

4- ikuh miyCèkrk dh lqfuf'prrk tSls] ;fn ifEiax ;kstuk gS rks i;kZIr oksYVst ij fo|qr 

fujUrj miyCèk gksus ij ikuh fujUrj feyrk jgsxk vFkok ugÈA  

5- ikuh dh xq.koÙkk tSls dqN lzksrksa ds ikuh dk Lokn gYdk uedhu] rhrk ¼yksg;qä½ ;k vU; 

Hkh gks ldrk gSA 

mä ekudksa ds vkèkkj ij fofHkUu fodYiksa dh jsÇVx djrs gq, mUgsa ,d eSfVªDl ds :i esa n'kkZ;k tk;sA  

mnkgj.k ds :i esa fuEu çdkj dh eSfVªDl cuk;h tk ldrh gS%& 
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dz-l- ekud orZeku ;kstuk 

dk th.kksZ)kj 

fLizax 

lzksr 

ifEiax 

;kstuk 

jsu okVj 

gkosZfLVax 

fVIi.kh 

1 ;kstuk dh dqy 

ykxr 

2 1 4 3 lcls de ykxr izFke 

ds vk/kkj ij dzekuqlkj 

2 j[kj[kko dh okÆ"kd ykxr 

 

1 2 3 4 &&&rnSo&& 

3 ikuh dh miyCèkrk 2 1 3 4 o"kZ Hkj miyC/krk ds 

vk/kkj ij  

4 miyCèkrk dh lqfuf'prrk  

 

2 1 3 4 fo|qr o o"kkZ ds vk/kkj 

ij  

5 ikuh dh ek=k dze ij  3 2 1 4 vf/kd ek=k izFke  

6 ikuh dh xq.koRrk dze ij  1 2 3 4 vPNh xq.koRrk izFke 

 

fodYiksa ds vuqlkj mä ekudksa ds vkèkkj ij Øe fHkUu gks ldrs gSa] rkfydk dsoy mnkgj.k Lo:i 

n'kkZ;h x;h gSA 

 

mijksä çdkj dh ,d eSfVªDl Hkwfe ij Hkh cuk;h tk;s vkSj çR;sd ifjokj ds çfrfufèk dks 

,d&,d ekud ds fy;s fodYiksa dh la[;k ds cjkcj iRFkj ;k ydM+h ds VqdM+s ns fn;s tk;saA mnkgkj.k 

ds fy;s çR;sd çfrfufèk dks mijksä mnkgkj.k ds vuqlkj 6X4 fxfê;k¡ nh tk;s vkSj Øeokj çR;sd 

ekud ds le{k pkj fodYiksa ds p;u ds fy, pkj&pkj fxfê;ksa Øeokj j[kus ds fy;s dgk tk;sA 

 

lEHko gS fd fdlh çfrfufèk dks ykxr vfèkd mi;qä yxs rks og lcls de ykxr esa nks ;k 

rhu fefê;ka j[krs gq, 'ks"k fodYiksa esa ls viuh çkFkfedrk ds vuqlkj j[ksA blh çdkj lHkh ekudksa ij 

fopkj djrs gq, lHkh fodYiksa ij viuh le> ds vuqlkj fxêh j[k nsus ij fdlh ,d fodYi esa lHkh 

ekudksa ds le{k j[kh fxfê;ksa dk ;ksx yxk fy;k tk;sA ftl fodYi esa lcls vfèkd fxfê;k¡ j[kh gks- 

og ml çfrfufèk dk çFke p;fur fodYi le>k tk;s fodYiksa ds le{k fxfê;ksa dk ;ksx gj çfrfufèk 

ds le{k uksV fd;k tkuk pkfg,A 

 

,d ckj tc ;g çfØ;k iw.kZ gks tk; rks fofoèk rduhdh ds xq.kksa vkSj vPNkb;ksa ij ifjppkZ 

dks dsfUær djsa vkSj bl vH;kl esa ftls lcls T;knk lkeqnkf;d lgefr çkIr gqÃ gks vkSj ftl fodYi 

ds lcls vfèkd vad gks mldk p;u vke lgefr ds ekè;e ls fd;k tkuk pkfg;sA 

 

{ks= esa çpfyr ijEijkxr rduhdh ds Qhftcy u gksus ij lqxedrkZ }kjk uÃ rduhdh ds 

leLr ekudksa dks leqnk; ds le{k j[kk tk;s ftlls fd os vafUre rduhdh fodYi dk p;u dj ldsaA 

mä leLr çfØ;k] ekud fodYi ,oa fofHkUu fodYiksa dks fn;s x;s vadksa dk iwjk fooj.k ,xzh&Vw&Mw 

cSBd ds dk;Zo`Ùk ds :i esa lfoLrkj fn;k tk;s 
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efgyk o iq#"kksa ds i`Fkd lewgksa esa bl vH;kl ds vk;kstu ds ekè;e ls Çyx ¼ts.Mj½ lEcUèkh 

vUrjksa dks lkeus yk;k tk ldrk gSA 

 

uksV% lkekU;r;k lewg ifjppkZ cgqr çfrHkkfxrkiw.kZ gksrh gS ,oa dHkh&dHkh efgykvksa vkSj iq#"kksa ds eè; 

vglefr dh fLFkfr Hkh gks ldrh gSA lqxedrkZ ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd og Li"V djsa fd dksÃ Hkh 

fopkj ;k mÙkj ,d ne lgh ;k xyr mÙkj ugÈ gSA vUrjksa dks rRdky lekIr djuk vko';d ugÈ gS] 

ijUrq rduhdh fodYiksa ds lkeqnkf;d p;u ds lanHkZ esa ;g çfØ;k vfèkd egÙoiw.kZ gSA 

 

bl iwjh çfØ;k dk mís'; leqnk; Lrj ij loZlEefr ds vkèkkj ij rduhdh fodYi ds p;u 

dh çfØ;k dks lqxe cukrs gq;s mls iw.kZ djkuk gSA leqnk; ds fofHkUu oxks± o lewgksa esa vlgefr dh 

voLFkk esa Hkh cM+s lewg ds pquko ds vkèkkj ij loZlEefr ij igqapus dk ç;kl fd;k tkuk pkfg;sA 

vPNs QsflfyVs'ku ds ekè;e ls bl dk;Z dks lQyrkiwoZd iw.kZ fd;k tk ldrk gSA 

 

xzke dk;Z ;kstuk ¼oh,ih½ 

cqfu;knh losZ{k.k] lalkèku ekufp=.k vkSj xzkeh.k leqnk; dh eglwl dh xÃ t:jrksa ds vkèkkj 

ij] ftyk is;ty vkSj LoPNrk fe'ku] ih,pÃMh] dk;kZUo;u lgk;rk ,tsafl;k xzke iapk;r ;k bldh 

mi&lfefr ;kuh xzke ty vkSj LoPNrk lfefr ¼ohMCY;w,llh½ dh lgk;rk djsaxhA xzke dk;Z ;kstuk 

rS;kj djuk blesa fuEufyf[kr ?kVd 'kkfey gks 

i. xkao esa tykiwÆr @ ikuh dh miyCèkrk] lw[ks dh iqujko`fÙk@ikuh dh deh@pØokr@ck<+ 

;k fdlh vU; çk—frd vkink dk fooj.k] vkikr fLFkfr ds nkSjku VSadjksa ds ekè;e ls ikuh 

dh vkiwÆr] tykiwÆr] is;ty dh lzksr lao)Zu] ty miyCèkrk] çeq[k ty tfur jksx] vkfn] 

ii.  lapkyu vkSj j[kj[kko vkSj tykiwÆr dh orZeku fLFkfr lfgr xkao dks ikuh dh lzksr 

vkiwÆr] 

iii. blds lzksr vkSj mlds LFkkf;Ro ij ikuh dh miyCèkrk] 

iv. xkao esa miyCèk lalkèkuksa vkSj ikuh dh vko';drk dk vkdyuA bu fooj.kksa ds vkèkkj ij 

;kstuk ds fuekZ.k dk fu.kZ; ;k rks ,dy xzke ;kstuk ;k cgq xzke ;kstuk ds :i esa gksxk(  

v. ,d leqnk; ds lHkh ?kjksa esa ekStwn ?kjsyw uy dusD'kuksa dh la[;k vkSj mu uy dusD'kuksa 

dh la[;k ftUgsa vHkh miyCèk djk;k tkuk gS( 

vi.  xzkeh.k tykiwÆr ds cqfu;knh <kaps ds lkFk&lkFk lapkyu vkSj j[kj[kko ds fy, ekfld 

'kqYd dk Hkqxrku djus ds fy, muds ;ksxnku ds fgLls ds :i esa udn@oLrq@;k Je esa 

;ksxnku djus ds fy, LFkkuh; yksxksa dh {kerk vkSj bPNk( 

vii. xzke iapk;r vkSj@;k mldh mi&lfefr;ksa ;kuh ohMCY;w,llh@ikuh lfefr ds yksxksa dh 

{kerk fuekZ.k ds lkFk&lkFk foosdiw.kZ mi;ksx ds ckjs esa leqnk; esa tkx:drk iSnk djuk 

ikuh dh vkSj ty lzksrksa dks lkQ j[kuk( 

viii.  ty lzksr dk LFkku] èkqykÃ vkSj Luku ifjlj] eos'kh dqaM] çkS|ksfxdh fodYi dk;kZUo;u 

vuqlwph] nh?kZdkfyd lapkyu vkSj j[kj[kko ;kstuk] vkfn] 

ix. xzke iapk;r vkSj@;k ohMCY;w,llh@ikuh lfefr dks xkao esa tykiwÆr ds cqfu;knh <kaps ds 

fuekZ.k ds fy, Hkwfe dk vkoaVu lqfuf'pr djuk] 
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x. xzke iapk;r] vkSj@;k ohMCY;w,llh@ikuh lfefr] vkfn vkSj mlds lnL;ksa dh Hkwfedk,a 

vkSj ftEesnkfj;k vkSj lkFk gh MhMCY;w,l,e] ih,pÃMh vkSj dk;kZUo;u lgk;rk ,tsafl;ksa 

ds chp leUo; 

xi. lkoZtfud laLFkkuksa ;kuh Ldwyksa] vkaxuokM+h dsaæksa] LokLF; dsaæksa] xzke iapk;r ?kj vkfn esa 

ikuh miyCèk djkus dh ;kstuk( 

xii. cqfu;knh ejEer] lapkyu vkSj j[kj[kko ds fy, LFkkuh; :i ls miyCèk rduhf'k;uksa dh 

igpku djuk] 

xiii. QhYM VsLV fdV ¼,QVhds½ mi;ksx djds ikuh dh xq.koÙkk dk ijh{k.k djus ds fy, mi;qä 

O;fä;ksa dh igpku djuk vkSj mUgsa çf'kf{kr djuk] 

xiv. vif'k"V ty ds mipkj vkSj iqu% mi;ksx ds mik; 

xv.  LoPNrk fujh{k.k ds fy, ,d le; lkfj.kh r; djuk rFkk 

xvi. ty lqj{kk vkSj laj{k.k ;kstukA 

xzke iapk;r ;g lqfuf'pr djsxh fd xzke leqnk;] ih,pÃMh vfèkdkjh vkSj dk;kZUo;u 

lgk;rk ,tsafl;ka xzke lHkk esa Hkkx ysaA xzke lHkk xzke dk;Z ;kstuk dks rHkh Loh—fr nsxh 

tc mifLFkr xzke leqnk; dk 80 çfr'kr ;kstuk ls lger gks rFkk xzke iapk;r dh cSBd 

esa mä Iyku xzke iapk;r MsoysiesV Iyku ¼GPDP½ esa lfEefyr fd;k tk;A blds ckn 

vkxs dh dkjZokÃ ds fy, xzke dk;Z ;kstuk MhMCY;w,l,e dks çLrqr dh tk,xhA ih,pÃMh 

;kstuk dh rduhdh eatwjh nsxkA xkao ds Hkhrj •ykxw dh tkus okyh ;kstuk dh ç'kklfud 

Loh—fr MhMCY;w,l,e }kjk nh tk,xhA 

iapk;rksa dk l'kfädj.k 

 iapk;rksa dk l'kfädj.k Hkkjr ljdkj us 15osa foÙk vk;ksx dh flQkfj'kksa ij çR;k;ksftr 

vfèkdkjksa vkSj fufèk;ksa ds vkoaVu ds ekè;e ls xzke iapk;rksa dks l'kä cuk;k blls xzke iapk;r dks 

viuh ty lacaèkh ;kstuk,¡ cukus ds fy, vfèkd èkujkf'k lqfuf'pr gksxh] ftlls iapk;r ty lzksrksa ds 

iquHkZj.k dk dk;Z dj lds vkSj lkFk gh ;g lqfuf'pr dj lds fd ;s ;kstuk,¡ lqjf{kr ty miyCèk 

djkus esa lrr cuh jgsA yxkrkj foÙk vk;ksxksa us iapk;r }kjk tykiwÆr ds çcaèku dks çkFkfedrk nh gSA 

blds vykok tykiwÆr dks iapk;r dk eq[; dk;Z ekuk tkrk gSA foÙk vk;ksx us tykiwÆr ;kstukvksa ds 

lapkyu ,oa j[kj[kko ¼vks0,aM0,e0½ ds fy, tykiwÆr lsokvksa ds çkoèkku vkSj vko';d mi;ksxdrkZ 

'kqYd ds laxzg ds fy, Hkh dgk gSA 15osa foÙk vk;ksx dh flQkfj'kksa ds vuqlkj dqy vuqnku dk 50 

çfr'kr vfuok;Z :i ls tykiwÆr vkSj LoPNrk ij [kpZ fd;k tkuk gSA blls LFkkuh; leqnk; dks u 

dsoy ty laj{k.k] lzksr lq–<hdj.k] ty vkiwÆr vkSj xzs okVj çcaèku ds fy, dk;Z djus esa enn feysxh] 

cfYd mUgsa ty vkiwÆr ;kstuk ds vks ,aM ,e dh ns[kHkky djus esa Hkh enn feysxhA 

xzkeh.k LFkkuh; fudk;ksa dks 15osa foÙk vk;ksx vuqnku dh lgk;rk ls miyCèk is;ty lzksrksa dk fuekZ.k] 

ftlesa cksjosy iquHkZj.k] psd MSe] o"kkZ ty ds laxzg.k ds fy, lajpuk,a] rkykcksa] okVj'ksM vkSj ÇLçx 

'ksM dh ejEer] vkfn fd;k tk ldrk gSA xjhc yksxksa ds fy, ty ;kstuk] èkqykÃ vkSj Luku ifjlj] 

i'kq dqaM vkfn dk j[kj[kko Hkh lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA 

egkRek xkaèkh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vfèkfu;e ¼eujsxk½ & 

;g ;kstuk ,d foÙkh; o"kZ esa xzkeh.k ifjokj ds o;Ld ifjokj ds lnL; dks 100 fnuksa ds 

jkstxkj dh xkjaVh nsrh gSA fu;ksftr O;fä lkoZtfud dk;ks± esa U;wure etnwjh ij vdq'ky Jfed ds 

:i esa dk;Z dj ldrk gSA bl ;kstuk ds rgr iapk;r ty lzksrksa dk iquHkZj.k] tyk'k;ksa dk th.kksZ)kj] 



9 
 

rkykcksa dh lQkÃ] dEiksLV xïksa vkfn tSls dk;ks± dks vatke ns ldrh gSA iapk;r dks xkao esa ikuh dh 

miyCèkrk lqfuf'pr djus ds fy, bu dk;ks± dks djuk pkfg,A 

is;ty lqj{kk Iyku rS;kj djuk & 

xzkeokfl;ksa dks is;ty lqfuf'pr djus gsrq muds }kjk is;ty lqj{kk Iyku rS;kj fd;k tk;sxk ftldk 

fooj.k fuEuor gSA  

is;ty lqj{kk ls rkRi;Z gS& Hkkjr ds çR;sd xzkeh.k ukxfjd dks gj le; o gj ifjfLFkfr;ksa 

esa ihus Hkkstu cukus o vU; ?kjsyw vko';drkvksa ds fy, i;kZIr ek=k esa ty miyCèk djkukA is;ty 

lqj{kk lqfuf'pr djus gsrq dk;Z dks ikap pj.kksa esa foHkkftr fd;k gSA  

➢ ¼rS;kjh½ çkjafHkd pj.k ¼voLFkk½ dk;Z dh 'kq#vkr 

➢ fu;kstu pj.k xzke ty lqj{kk ;kstuk dk fuekZ.k 

➢ fØ;kUo;u pj.k ;kstuk dk fØ;kUo;u 

➢  lapkyu ,oa j[k&j[kko pj.k ;kstuk dk lapkyu ,oa j[k&j[kko 

➢ vuqJo.k ¼e‚uhVÇjx½ vads{k.k ¼v‚fMV½ o çfrosnu ¼fjiksÉVx½ pj.k dk;Zfu"iknu dk 

vuqJo.k ¼fuxjkuh½ 

 

le; lhek 

 

çkjafHkd pj.k nks&rhu eghuksa esa iw.kZ gks tkuk pkfg,A okÆ"kd ftyk ,oa jkT; fu;kstu çfØ;k 

ds :i esa is;ty lqj{kk dk;ZØe gj o"kZ cuk;k tkuk pkfg, vkSj bls nks&rhu eghuksa esa iwjk dj ysuk 

pkfg,A fu;kstu pj.k dks fuEu 2 Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS & 

 

• lzksr ds fpjLFkkf;Ro ,oa tykiwÆr vc lajpukvksa gsrq ftyk Lrj ij çLrqr dh ;kstuk 

• xzke Lrjh; okÆ"kd ctV lfgr lapkyu ,oa j[k&j[kko dh okÆ"kd ;kstuk 

xzke ty lqj{kk ;kstuk dh vko';drk D;ksa gS\ 

 

fofHkUu miHkksäkvksa dh vko';drkvksa dh iwÆr gsrq ty ds leqfpr mi;ksx dks lqfuf'pr djkus 

ds fy, xzke ty lqj{kk ;kstuk dh vko';drk gSA blesa fuEufyf[kr fo"k;ksa dh tkudkjh jgsxh tSls 

orZeku ty vkiwÆr fLFkfr] orZeku ç.kkyh esa lqèkkj vFkok u;h ç.kkyh lacaèkh miHkksäkvksa dh vko';drk,¡] 

ek¡x o ogu {kerk rFkk xk¡o ds lHkh ifjokjksa gsrq is;ty dh gj le; miyCèkrk lqfuf'pr djkus gsrq 

çLrkfor lqèkkjksa@u;h volajpuk ds fy, foÙkh; O;oLFkk] muds fØ;kUo;u ,oa çcaèku dh çfØ;kA 

 

Hkkjr ds dÃ Hkkxksa esa çfro"kZ 10&15 fnu vFkok mlls Hkh de cjlkr dk ekSle gksrk gSA 

ifj.kke Lo:i dÃ o"kks± rd lw[ks dh fLFkfr jg ldrh gS rFkk ikuh dh vR;fèkd deh euq"; rFkk 

eosf"k;ksa ds fy, ikuh dh xEHkhj dfBukÃ mRiUu dj ldrh gSA ;g vfr vko';d gS fd ,slh vofèk esa 

'kklu }kjk vkikrdkyhu mik; fd;s tkus ds LFkku ij xzke iapk;rsa Lo;a gh euq";ksa rFkk i'kqvksa dks 
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ek=k ,oa xq.koÙkk esa is;ty miyCèk djus esa leFkZ gks ldsaA bls çkIr djus ds fy, xzke iapk;r@xzke 

tykiwÆr lfefr dks ;Fkk;ksX; fu;kstu dj mfpr jksdFkke mik;ksa dks viukuk pkfg;s] 

tSls NÙkh; o"kkZty laxzg.k] Hkwty iquHkZj.k] ijEijkxr laxzg.k rkykcksa dk iqujks)kj ,oa lrgh 

ty o Hkwty dk fefJr mi;ksx vkfnA 

lkFk gh Hkkjr ds dÃ Hkkx ck<+ ls çHkkfor gksrs gSa vkSj bl le; is;ty dh cM+h xaHkhj leL;k 

gks tkrh gSA vkt vko';drk bl ckr dh gS fd 'kklu }kjk o`gn Lrj ij vkikrdkyhu mik; viuk;s 

fcuk gh ekuo ,oa i'kqvksa ds fy, is;ty xq.koÙkk lqfuf'pr djk;h tk ldsA dq,a esa ck<+ dk ty ços'k 

dj tkus ij lanw"k.k dk [krjk jgrk gS ftlls nLr] isfp'k] gStk] Vk;Q‚ÃM tSlh jksx gksrs gSaA ;g 

vR;ko';d gS fd dq,a ds ty dks Dyksjhu }kjk laØe.k eqä ¼thok.kq jfgr½ fd;k tk; rFkk @ vFkok 

ihus ls iwoZ ty dks mckyk tk;s dq, esa jlk;uksa tSls dhVuk'kdksa vkfn ls Hkh lanw"k.k dh laHkkouk cuh 

jgrh gS ;k dq,a esa xkn dk teko gks ldrk gSA ,slh fLFkfr esa xzke iapk;r@xzke tykiwÆr lfefr us 

foHkkx ;k dk;kZUo;u lg;ksxh laLFkk dh lgk;rk ls O;kolkf;d ekxZn'kZu ysuk pkfg;sA ,slh lHkh 

ifjfLFkfr;ksa esa ty lqj{kk lqfuf'pr djus gsrq dq,a dks 'kh?kz ls 'kh?kz mipkfjr fd;k tkuk pkfg;sA 

?kjsyw mi;ksx gsrq ty dh i;kZIr ek=k o xq.koÙkk lqfuf'pr djkus ds lkFk&lkFk lHkh fo|ky;ksa 

o vkaxuokfM+;ksa esa tykiwÆr lqfuf'pr djuk Hkh xzke iapk;r@xzke tykiwÆr lfefr dh ftEesnkjh gSA 

xzke iapk;r@xzke tykiwÆr lfefr dks eosf'k;ksa dh vko';drkvksa dk Hkh è;ku j[kuk pkfg;s] fo'ks"kdj 

ty xq.koÙkk çHkkfor {ks=ksa esa tgka i'kq] jklk;fud lanw"k.k ds vfèkd f'kdkj gksrs gSaA 

çR;sd xzkeh.k ¼O;fä½ dks gj le; o gj fLFkfr esa ihus Hkkstu cukus o vU; ?kjsyw vko';drkvksa 

gsrq i;kZIr ty çnku djus ds y{; ds lkFk Hkkjr ljdkj] jkT; ljdkjksa ds ekè;e ls xzkeh.k is;ty 

vkiwÆr ;kstukvksa ds fy, rduhdh o foÙkh; lg;ksx çnku djrh gSA xzke iapk;r@xzke tykiwÆr lfefr 

us fu;eksa o miyCèk lg;ksx dks fuEu ifjçs{; esa le>uk pkfg;s 

 

➢ lsok Lrj & igqap o mi;ksx] ek=k o xq.koÙkk] foÜoluh;rk] lsok çnkrk dk dk;Z o 

çfrfØ;kRedrk rFkk miHkksäk larqf"V 

➢ ykxr olwyh &  fuekZ.k dk;ks± gsrq ifjokjksa ls çkIr ;ksxnku ty vkiwÆr gsrq miHkksäk 

'kqYd- 'kklu ls miyCèk jkf'k 

is;ty lqj{kk ds fu;kstu esa lkeqnkf;d lgHkkfxrk dSls çkIr dh tk;&  

csgrj is;ty lqj{kk ds fu;kstu esa leqnk; dh lgHkkfxrk lqfuf'pr djkus dh ftEesnkjh xzke 

tykiwÆr lfefr dh gSA leqnk; dks ekscykbt djus dh dqN fofèk;k¡ fuEu gS & 

 

➢ okMZ cSBdksa o efgykvksa dh i`Fkd cSBdksa }kjk lkeqnkf;d lg;ksx ¼ekscykbts'ku½ 

➢ xzke lHkk cSBdsa o ppkZ,a 

➢  is;ty lqj{kk ij yksd ukVîksa esa uqôM+ ukVdksa dk eapu 

➢ nhokj fp=.k o iksLVj 

➢ xkao esa is;ty lqj{kk ds eqís Nk= ; ;qok jSfy;ksa dk vk;kstu  

➢ p;fur fo"k;ksa ij fo'ks"k O;k[;ku ;k ohfM;ks çn'kZu 

➢ fuokZfpr tuçfrfufèk;ksa] f'k{kdksa] vk'kk dk;ZdrkZvksa] Mkfd;s] èkkÆed usrkvksa] 

HkwriwoZ lsok vfèkdkfj;ksa vkfn dh lsokvksa dk lwphdj.k A  
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➢ lkeqnkf;d lgHkkfxrk c<+kus gsrq xzke tykiwÆr lfefr dk;kZUo;u lg;ksxh 

laLFkkvksa ;k ihå,påÃåMhå lnL;ksa ls lgk;rk ys ldrh gSA 

 

is;ty lqj{kk ds fu;kstu çfØ;k esa dkSu yksx ¼'kkfey gksxsa½ Hkkx ysxs\ 

fu;kstu çfØ;k esa leqnk; ds lHkh lnL;ksa dks lfEefyr fd;k tkuk pkfg, ftlls ;g lqfuf'pr fd;k 

tk lds fd lnL;ksa dks og fey lds tks mudh vko';drk] HkkSx o oguh;rk ds vuq:i gksA blds 

vfrfjä vfHk;kaf=dh ¼bathfu;Çjx½ fMtkÃuksa o ykxr vuqekuksa lfgr leL;kvksa o lekèkkuksa dh igpku 

gsrq vfHk;arkvksa dh lgk;rk dh Hkh vko';drk jgsxhA bl çdkj xzke ty lqj{kk ;kstuk fuekZ.k esa 

fofHkUu i{kksa dh lgHkkfxrk dh vko';drk gksrh gSA 

 

xzke ty lqj{kk ;kstuk dh rS;kjh 

tc xzke tykiwÆr lfefr }kjk orZeku fLFkfr ,oa miHkksäkvksa dh vko';drk] ek¡x o oguh;rk 

lacaèkh tkudkjh ,d= dj yh tk;s] rc xzke iapk;r dks xzke ty lqj{kk ;kstuk dh rS;kjh gsrq vkxs 

dh dk;Zokgh ij ppkZ djus ds fy, xzke lHkk dh cSBd cqykuh pkfg;sA 

vius lzksr o ç.kkyh ds ckjs esa tkudkjh çkIr djuk& lzksrksa o ç.kkfy;ksa ds ckjs esa tkuus ds fy, xzke 

tykiwÆr lfefr vkSj fu;kstu ny }kjk fo|eku lksrksa o ty vkiwÆr volajpukvksa dk ,d {ks= losZ{k.k 

fd;k tkuk pkfg,A blls mudh okLrfod fLFkfr tkuus] u, lzksrksa dh igpku djus vFkok u;h 

volajpukvksa lacaèkh fu.kZ; ysus esa lgk;rk feyrh gSA 

{ks= losZ{k.k & {ks= losZ{k.k ¼fujh{k.k½ dk;Z ds varxZr loZçFke leqnk; ekufp= dh leh{kk dj losZ dh 

:ijs[kk ¼;kstuk½ rS;kj dj yh tkuh pkfg,A losZ çfØ;k dks ljy cukus o mlds mís';ksa dks çkIr 

djus gsrq dqN funsZ'k fuEukuqlkj gSa % 

➢ ty lzksrksa o volajpukvksa dk fujh{k.k djsa ftlesa 

• ty lzksr 

• ryNVu ,oa laxzg.k rkykc 

• forj.k ç.kkyh 

• lkoZtfud uy ,oa ?kjsyw la;kstu ¼dusD'ku½ vkfn lfEefyr gksaA  

➢ is;ty ds fofHkUu lzksrksa esa vifeJ.k ds [krjs dh igpku djsaA blh çfØ;k ds varxZr 

[kqys esa 'kkSp o ty Bgjus ds LFkyksa dks Hkh fpfUgr dj ysaA  

➢ Kkr djsa fd is;ty vifeJ.k ds [krjksa dks de djus ds fy, D;k fd;k tk jgk gS & 

D;k og i;kZIr gS vFkok dqN vkSj djus dh vko';drk gS\ 

➢ ?kjsyw Lrj ij ty laxzg.k O;oLFkk dk fujh{k.k djsa ,oa ?kj dh efgykvksa ds ds mi;ksx 

o j[k&j[kko ds rjhdksa lacaèkh ppkZ djsaA 

➢ ty lacafèkr jksxksa ds ckjs esa irk yxk, rFkk ?kj dh efgykvksa o xk¡o dh Þvk'kk ls blds 

lacaèk esa ppkZ djsaA 

➢ fofHkUu vaxksa ¼iqtks±½ dh NksVh&cM+h ejEer vFkok mUgsa cnyokus lacaèkh vko';drkvksa dk 

irk djsA  

➢ tfVy lzksrks] iÇEix midj.kksa rFkk ty 'kksèku dk;ks± dk fujh{k.k djsaA bl gsrq lg;ksxh 

laLFkkvksa ds ekè;e ls ;ksX; eSdsfudksa o foHkkx ds fo|qr bathfu;jksa ds rduhdh lg;ksx 

dh vko';drk gksxhA 
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➢ ;fn dHkh dksÃ çk—frd vkink tSls lw[kk] ck<+] HkwL[kyu vkfn gqvk gks rks ml ds çHkkoksa 

dh Hkh igpku djsA 

➢ ftyk vFkok CykWd@rglhy Lrjh; ç;ksx'kkyk esa ijh{k.k gsrq lzksr ,oa ty Hkjus ds 

LFkyksa tSls gS.MiEi] lkoZtfud uy ,oa ?kjsyw la;kstu ¼dusD'ku½ ls ty ds uewus ysaA 

➢  lHkh lwpukvksa dks vfHkys[kog :i esa j[ksaA 

 

ge ;kstuk cukus esa miyCèk tkudkjh dk mi;ksx dSls djsa\ 

lzksrksa o ty vkiwÆr volajpukvksa lacaèkh tkudkjh ,d= djus ds i'pkr~ xzke tykiwÆr lfefr 

o ;kstuk ny us vc bl tkudkjh ds mi;ksx ls viuh xzke ;kstuk rS;kj djuh pkfg;sA blesa 

fuEufyf[kr lfEefyr gksuk pkfg;s & 

 

• ty ctV 

• ty lzksr ;kstuk 

• ty lqj{kk ;kstuk 

• lapkyu ;kstuk 

• lsok lqèkkj ;kstuk 

• ty ctV dk rkRi;Z D;k gS\ 

ty miyCèkrk ,oa ty vko';drk dh rqyuk ds vkèkkj ij ty ctV rS;kj fd;k tkrk gSA 

fofHkUu lzksrksa ;Fkk lrgh o Hkwty lzksrksa ,o o"kkZty laxzg.k }kjk çkIr gksus okys dqy ty dk vuqeku 

yxk dj ty miyCèkrk dk vkdyu fd;k tkrk gSA mlh çdkj fofHkUu dk;ks± ;Fkk ihus] —f"k] m|ksx 

esa mi;ksx fd;s tkus okys dqy ty dk vuqeku yxk dj ty vko';drk dk vkadyu fd;k tkrk gSA 

'khr o xzh"e] nksuksa ekSle ds fy, i`Fkd ty ctV rS;kj fd;k tkuk pkfg;sA leqnk; us o"kkZty laxzg.k] 

Hkwty o lrgh ty lzksrksa vkfn lHkh dk fefJr mi;ksx djuk pkfg;s rkfd fofHkUu ekSleksa esa fuos'k 

dk lgh ewY; ¼ykHk½ çkIr fd;k tk ldsA 

xkao esa fofHkUu mís';ksa tSls —f"k] ekuo mi;ksx] i'kq mi;ksx] LFkkuh; QSfDVª;ksa o vU; 

vko';drkvksa gsrq mi;ksx fd;s tkus okys ty dk ys[kk&tks[kk ¼fglkc½ j[kk tkuk pkfg;sA ty dh 

deh gksus ij xzke lHkk bl ij ppkZ dj ;g fu.kZ; 

 ys ldrh gS fd fdldks fdruk mi;ksx djuk pkfg;sA blesa loksZPp çkFkfedrk yksxksa o i'kqvksa 

gsrq is;ty lqfuf'pr djkus dks nh tkuh pkfg,A ty ctV dk vkèkkjHkwr çk:i ¼Q‚esZV½ uhps fn;k 

x;k gS& 

lzksr dk 

izdkj 

Xkzh"e _rq  

varj 

'khr _rq  

varj 

 miyC/k ty 

¼vkiwfrZ½ 

ty dk mi;ksx 

¼ekax½  

miyC/k ty 

¼vkiwfrZ½ 

ty dk mi;ksx 

¼ekax½ 

o"kkZty  

• lzksr 

1 

      



13 
 

 miyCèk ty ,oa ty dh ekax ds chp varj gksus ij xzke tykiwÆr lfefr vkSj ;kstuk ny us ty 

miyCèkrk c<+kus gsrq fodYi ryk'kus pkfg;sA ;g fuEu }kjk fd;k tk ldrk gS &  

• o"kkZty laxzg.k o Hkwty iquHkZj.k ds mik; ¼rjhds½ viukuk 

• fo|eku lzksrksa dh {kerk c<+kuk  

• vfrfjä lzksrksa dks fodflr djuk 

• lrgh ty dk mi;ksx  

blesa ls mfpr fodYi ds p;u esa foHkkx ;k dk;kZUo;u lg;ksxh laLFkk dh lgk;rk yh tk ldrh 

gSA 

ty lzksr ;kstuk D;k gS\ 

blds varxZr lzksr ds fpjLFkkf;Ro gsrq ty laxzg.k rFkk Hkwty iquHkZj.k ljpukvksa dh ;kstuk 

cukÃ tkrh gSA mfpr LFky ij mfpr çdkj ds lajpuk fuekZ.k dks lqfuf'pr djkus gsrq foHkkx ;k 

dk;kZUo;u lg;ksxh laLFkk ds ijke'kZ ls ;kstuk rS;kj djuh pkfg;sA blesa Nrh; o"kkZty laxzg.k] xkao 

ds rkykc fuekZ.k] psd Mse fjlko rkykc ¼ijdksys'ku VSad½] v?kkslrgh MkÃDl] lzksr iquHkZj.k ra= ¼cksjosy 

;k [kfur dq,¡½] bfUQYVªs'ku dwi] bfUQYVªs'ku xSyjht~] gk;Mªks ÝsDpÇjx] fn'kk ifjorZu tyekxZ ¼Mk;otZu 

pSuy½ ,oa rkykcksa dk la;kstu vkfn ljpuk,a fuÆer dh tk ldrh gSaA ty lzksr ;kstuk dk vkèkkjHkwr 

çk:i uhps fn;k x;k gSA blesa çLrkfor lajpuk] mldh {kerk vkSj vuqekfur ykxr lfEefyr gksrh 

gSA 

 

ty lqj{kk ;kstuk D;k gS\ 

• lzksr 

2 

• ---------- 

Hkwty  

• lzksr 

1 

• lzksr 

2 

• -----------

- 

      

lrghty  

• lzksr 

1 

• lzksr 

2 

------------ 

      

ty LFkkf;Ro lajpuk {kerk ykxr 

mnkgj.kLo:i  Nrh; o"kkZty laxzg.k 

lajpuk 
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ty lqj{kk ;kstuk esa ty xq.koÙkk dks çHkkfor djus okyh leL;k,a ,oa is;ty ds tSfod o 

jklk;fud vifeJ.k dks jksdus gsrq mik; lfEefyr gksrs gSaA {ks= losZ{k.k ¼fujh{k.k½ ls çkIr lwpuk ds 

vkèkkj ij leqnk; fuEu dks fpfUgr dj ldrk gS •  

• ty dks çHkkfor djus okyh eq[; leL;k,a tSls] gS.MiEi ds vklikl nwf"kr ty 

• is;ty dks nwf"kr gksus ls jksdus ds fy, vko';d dne ¼fu;a=.k mik;½ tSls] pcwrjs o 

fudklh ukfy;ksa dh lQkÃ 

• tylqj{kk fu;a=.k dk mÙkjnkf;Ro fdldk\ tSls] ns[kjs[kdrkZ 

•  vuqJo.k ¼fuxjkuh½ dk mÙkjnkf;Ro fdldk\ tSls xzke tykiwÆr lfefr  

• fu;a=.k mik;ksa ds çHkkoh u gksus ij vko';d dne ¼dkjZokÃ½ tSls] pcwrjk lkQ djus 

tSls vLFkk;h mik; vFkok pcwrjs o fudklh ukfy;ksa dh ejEer tSls LFkk;h mik;A  

ty lqj{kk ;kstuk D;k gS\ 

 

ty lqj{kk ;kstuk esa ty xq.koÙkk dks çHkkfor djus okyh leL;k,a ,oa is;ty ds 

tSfod o jklk;fud vifeJ.k dks jksdus gsrq mik; lfEefyr gksrs gSaA {ks= losZ{k.k 

¼fujh{k.k½ ls çkIr lwpuk ds vkèkkj ij leqnk; fuEu dk s fpfUgr dj ldrk gS • ty 

dks çHkkfor djus okyh eq[; leL;k,a tSls] gS.MiEi ds vklikl nwf"kr ty 

 

•is;ty dks nwf"kr gksus ls jksdus ds fy, vko';d dne ¼fu;a=.k mik;½ tSls] ccwrjs 

ukfy;ksa dh lQkÃ • tylqj{kk fu;a=.k dk mÙkjnkf;Ro fdldk\ tSls] ns[kjs[kdrkZ 

 

o fudklh 

 

• vuqJo.k ¼fuxjkuh½ dk mÙkjnkf;Ro fdldk\ tSls xzke tykiwÆr lfefr fu;a=.k 

mik;ksa ds çHkkoh u gksus ij vko';d dne ¼dkjZokÃ½ tSls] pcwrjk lkQ djus tSls 

vLFkk;h mik; vFkok pcwrjs o fudklh ukfy;ksa dh ejEer tSls LFkk;h mik;A 

dqN lkekU; [krjs vkSj muds fu;a=.k mik; uhps rkfydk esa fn;s gSaA vfèkd tfVy lzksrksa] iÇEix 

midj.kksa o ty'kksèku dk;ks± ds fy, foHkkx ;k dk;kZUo;u lg;ksxh laLFkk ds ekè;e ls ;ksX; eSdsfudkas 

rFkk fo|qr vfHk;arkvksa dk rduhdh lg;ksx ysuk pkfg;sA  

 

 

[krjk  fu;a=.k mik; mRrjnkf;Ro  vuqJo.k  fu;a=.k izHkkoghu gksus ij 

dk;Zokgh  

vko';d dne mRrjnkf;Ro 

tSls lzksrksa ds 

fudV  

[kqys esa 'kkSp 

tSls lHkh ?kjksa 

esa 'kkSpky; 

fuekZ.k o 

mldk mi;ksx 

tSls] izsjd] vk’kk 

dk;ZdRrkZ] xzke 

tykiwfrZ lfefr 

lnL;  

tSls xzke 

tykiwfrZ lfefr 

tSls] yksxksa dks 

[kqys esa 'kkSp 

djus ls jksdus 

gsrq fuxjkuh 

lfefr dk xBu 

tSls xzke 

tykiwfrZ lfefr 

}kjk xfBr ;qok 

@Nk= lewg 

      

[krjs fu;a=.k mik; 

lkoZtfud uy 
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lapkyu ;kstuk D;k gS\ 

lapkyu ;kstuk esa ç.kkyh ds çR;sd vo;o ¼vax½ tSls lksr] 'kksèku ç.kkyh] laxzg.k Vadh] ikÃi] 

fgrxzkgh ifjokj vkfn lacaèkh eq[; lapkyu dk;Z fuèkkfjr fd;s tkrs gSaA blesa eq[;r% fuEu tkudkjh 

gksrh gS & 

• ofHkUu vo;oksa ¼vaxksa½ lacaèkh lapkyu dk;Z ¼tSls fd o‚Yo fujh{k.k½ •  

• mÙkjnk;h O;fä ¼vkerkSj ij v‚ijsVj ;k gS.MiEi ns[kjs[kdrkZ½ 

• lapkyu dk;Z dh vko`fÙk lgk;d laLFkk,a tSls fd ;ksX; eSdsfud vkfnA  

• lapkyu ;kstuk gsrq ,d vkèkkjHkwr çk:i uhps fn;k x;k gS& 

 

ç.kkyh dk vax 

 

lapkyu dk;Z 

 

mÙkjnk;h O;fä 

 

dk;Z dh vko`fÙk lg;ksx 

 

tSls] laxzg.k ,oa 

forj.k ikÃi 

tSls] c‚Yo] ikbi 

ykbu fujh{k.k 

tSls v‚ijsVj 

 

tSls eghus esa ,d 

ckj 

dfu"B vfHk;ark] 

 

• eosf’k;ksa }kjk vfrØe.k 

• dhpM xzLr {ks= o fudklh ukfy;ksa dh 

[kjkc fLFkfr 

• lrgh fudklh dh [kjkc fLFkfr 

• ey ty cgko 

• ckM+ ¼QsUl½ yxkuk 

• pcwrjs dh Å¡pkÃ esa o`f) 

• lqO;ofLFkr fudklh 

• 'kkSpky;ksa dks de ls de 10 ehVj nwj 

LFkkukarfjr djuk 

'kksèku ç.kkyh 

• jklk;fud ;k tSfod vifeJ.k • orZeku 'kksèku ç.kkyh ds dk;Z&fu"iknu esa 

lqèkkj½ dh tkap vFkok u;h 'kksèku ç.kkyh dh 

LFkkiuk 

laxzg.k Vadh @ tyk’k; 

• i'kq o dhVksa dk Vadh esa ços'k  

• dpjk] Luku vkSj oL= ç{kkyu 

• vLoPN Vadh 

•  {kfrxzLr Vadh vFkok mlesa ls fjlko 

• Vadh ij <ôu yxkuk 

• tu tkx:drk@lwpuk] f'k{kk o lapkj &lwpuk 

iVy 

• Vadh dh fu;fer lQkÃ  

• Vadh dk fu;fer fujh{k.k o ejEer 

ikÃi ykÃu 

• i'kq ey] dwMk osdkj ty 

• in;k=h ekx QqVikFkh fudklh ukfy;ksa esa 

=qfViw.kZ fcNkÃ ikÃi ykÃu  

• ufydkvksa ls fjlko 

• tu tkx:drk @ lwpuk] f'k{kk o lapkj 

•  ikÃ;ksa dk mfpr la;kstu 

• fu;fer :i ls fjlkoksa dh [kkst ,oa ejEer 

• 

•  ?kjsyw laxzg.k o j[k&j[kko 

?kjsyw laxzg.k o j[k&j[kko 

• vLoPN lxzg.k ik=] <ôu jfgr ik=] 

lkcqu ls gkFk u èkksuk] uk[kwu dVs u gksuk 

• nwf"kr is;ty 

• tu tkx:drk @ lwpuk] f'k{kk] lapkj 

,oa O;fäxr LoPNrk dh iSjoh ds fy, 

efgyk lewgksa dk l'kähdj.k 

• is;ty dk ?kjsyw Lrj ij 'kqf)dj.k 
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lsok lqèkkj ;kstuk esa fuEu dk lkj gksrk gS 

 

• çLrkfor dk;Z ,oa lzksrksa o tykiwÆr volajpukvksa esa vU; lqèkkj ¼D;k fd;k 

tkuk gS\½ 

• visf{kr ykHk ¼D;ksa fd;k tk jgk gS\½  

• vuqekfur ykxr ¼fdruh ykxr vk;sxh\½ 

• ;g dc fd;k tk,xk\ 

çR;sd vax ds fy, ,d bathfu;Çjx çLrko ¼fMtkbu o ykxr vuqeku½ gksuk pkfg, ftldks rS;kj 

djus esa foHkkx vFkok dk;kZUo;u lg;ksxh laLFkk dh lgk;rk dh vko';drk gksxhA blds 

fØ;kUo;u dk le; rRdky y?kqdkfyd ¼blh o"kZ½ vFkok eè;dkfyd ¼5 o"kZ rd dh vofèk esa½ 

gks ldrk gSA lsok lqèkkj ;kstuk gsrq ,d vkèkkjHkwr çk:i uhps fn;k x;k gS & 

çLrkfor dk;Z ;k vU; lqèkkj ¼D;k½ ykHk ¼D;ksa½ ykxr le; 

tSls] 200 ehVj dk u;k forj.k 

ikÃi yxkuk 

tSls] 5 ifjokjksa rd lsok dk 

foLrkj 

 tSls] bl o"kZ 

 

tSls] uyty vkiwÆr ç.kkyh dk 

fuekZ.k 

tSls] lHkh ifjokjksa dks ty 

la;kstu nsuk 

 

 tSls] nks o"kZ esa 

 

 

xzke is;tykiwÆr lfefr ,d xzke lqj{kk ;kstuk çLrko cuk;xh ftls ckn esa xzke iapk;r foÙk 

O;oLFkk gsrq ppkZ dj th0ih0Mh0ih0@vuqeksnu dj foHkkx esa tek djk;sxh A mDr çLrko xzke ;kstukvksa 

¼tylzksr ;kstuk] ty lqj{kk ;kstuk] lapkyu ;kstuk ,oa lsok lqèkkj ;kstuk½ ij vkèkkfjr gksuk pkfg,A 

blesa fuEufyf[kr tkudkjh lfEefyr gksuh pkfg,% 

• ewyHkwr tkudkjh%  ftys] CykWd] jktLo xzke lfEefyr clkoVksa ds uke rFkk xkao o clkoVksa 

dh tula[;k 

• ;kstuk dh tkudkjh% orZeku rFkk çLrkfor lzksrksa o ç.kkfy;ksa dk fooj.k •  

• fuos'k% lsok lqèkkj ;kstuk vuqlkj dk;ks± mudh ykxr o le; vkfn dk fooj.k 

• çcaèku ,oa lapkyu lapkyu ;kstuk vuqlkj ç.kkyh lapkyu gsrq mÙkjnk;h laLFkk lapkyu 

j[k&j[kko dh vuqekfur ykxr miHkksäk 'kqYd ls vk;] lapkyu j[k&j[kko gsrq miyCèk dqy 

cpr@ ?kkVk ¼deh½ vkfn dk fooj.k 

pwafd ;gh çLrko xzke ty lqj{kk ;kstuk dk vkèkkj gS vr% Loh—fr o foÙk O;oLFkk gsrq bls ftys 

¼Mh0MCY;w0,l0,e0½ dks çLrqr fd;s tkus ls iwoZ xzke iapk;r dks xzke lHkk dh ,d cSBd cqyk dj bl 

ij mldh Loh—fr ysuh pkfg,A xzke lHkk dh cSBd esa fofHkUu rduhdh fodYiksa o lapkyu j[k&j[kko 

ykxr ij muds çHkko rFkk miHkksäk 'kqYd vkfn fo"k;ksa ij Li"V ppkZ djuh pkfg,A xzke lHkk us 

leqnk; dh vko';drk] ekax o ogu {kerk dks ns[krs gq, lokZfèkd mi;qä fodYi ij lgefr nsuh 

pkfg,A 
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xzke ds vUnj ds is;ty ;kstuk ds ?kVd 

 

tyk'k; 

 

tyk'k; is;ty dk;ks± dk egÙoiw.kZ ?kVd gSA tyk'k; ls fdlh çdkj ls ikuh u fjls blds fy, 

fuekZ.k dh xq.koÙkk ij fo'ks"k è;ku nsus dh vko';drk gSA tyk'k; dh nhokjs leqfpr eksVkÃ dh] lgh 

elkys esa iRFkj dh fpukÃ lgh çdkj ls djrs gq, cuk;h tk;s fpukÃ esa iôs iRFkj dk mi;ksx fd;k 

tk;s vFkok vkj0lh0lh0 dk Hkh cuk;k tkrk gSA tyk'k; ds vkl ikl i'kqvksa ,oa vknfe;ksa dk vukfèk—

r ços'k oÆtr gksuk pkfg,A tyk'k; dh le;&le; ij lQkÃ ,oa ty fudklh dh leqfpr O;oLFkk 

gksuh pkfg, ftlls fd vkl&ikl ikuh bdB~Bk gksdj i;kZoj.kh; leL;k iSnk u djsaA 

tyk'k; dh fLFkfr Hkwfery ds LFkku ls m¡pkÃ ij gksus dh n'kk esa tyk'k; dks vksoj gSM VSad 

dgk tkrk gSA vksoj gSM VSad esa lqfoèkktud lhf<+;ksa dh O;oLFkk] rfMr pkyd] ikuh dk ry n'kkZus 

okys bafMdsVj tyk'k; ds pkjksa vksj ,çsu] ukyh vkfn dh O;oLFkk lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A tyk'k; 

ds vUnj ikuh ys tkus okys ikbi ckgj ikuh ykus okys ikbi lQkÃ ikbi ,oa vfèkd HkjkÃ ij fudklh 

ikbi Hkh lgh çdkj ls tksM+s tkus pkfg,A 

DyksjhusVj 

is;ty ;kstukvksa esa lkekU;r;k 25 yhVj vk;ru dk ckYVhuqek vkdkj dk ,d DyksjhusVj 

tyk'k; ds Åij LFkkfir fd;k tkrk gSA DyksjhusVj ds }kjk CyhÇpx ikmMj dk ?kksy vko';drkuqlkj 

okYo ds ekè;e ls fu;af=r fd;k tkrk gSA DyksjhusVj ds lapkyu esa ;g lkoèkkuh j[kuh pkfg;s fd 

?kksy bèkj&mèkj u QSys vU;Fkk og DyksjhusVj dks {kfr igqapk ldrk gSA DyksjhusVj ij lnSo rkyk 

yxkdj j[kk tkuk pkfg;sA 

forj.k ç.kkyh 

 

ikbi ykbu fcNkrs le; tksM+ cukus ds nkSjku lkoèkkuh vko';d gSA th-vkÃ- ikbi dks tksM+rs 

le; è;ku j[kk tkuk pkfg, fd pwfM;ka iwjh gks rFkk {kfrxzLr u gks] tksM+rs le; tax gVk nh tk;s 

,oa iwjh pwfM+;ka lQsnk ,oa twV ds lkFk vPNh rjg ls dlh tk;sA ih-oh-lh ikbi dks tksM+us ds fy, 

ikbi ds pkjksa vksj lkyosUV lhesaV yxkdj ikbi dks tksM+ fn;k tk;sA ,p-Mh-ih-Ã- ikbi dks tksM+us ds 

fy, ikbi ds fdukjs le lrg ij dkV dj xeZ dj vkil esa feykus ij dqN nsj ncko cukdj j[kus 

ls tksM+s tkrs gSaA ikbi ds fljs ;fn vPNh rjg ls xeZ ugÈ gksaxs rks tksM+ lgh ugÈ cusaxsA 

 

ioZrh; {ks=ksa esa ikbi ykbu ?kkfV;ksa ls xqtjrh gS ftlds dkj.k dHkh&dHkh lzksr ,oa ikb; ykbu 

ds èkjkry dk <ky vR;fèkd gks tkrk gS ,slh fLFkfr esa ikbi ykbu esa ikuh dk çs'kj vR;fèkd gks tkrk 

gS ftlls fd ikbi ds QVus dh laHkkouk jgrh gSA ,sls {ks=ksa esa çs'kj dks de djus gsrq cSad çs'kj VSad 

dk fuekZ.k vko';drkuqlkj fd;k tkuk pkfg,A 

 

ty la;kstu 
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?kjksa esa ty la;kstu fdlh Hkh gkyr esa lhèkk fcuk QS:y ugÈ fn;k tk;sA ,LcsLVl] ih-oh-lh 

rFkk ,p-Mh-Ã- ikbi ls futh la;kstu ;fn fcuk lsMy rFkk fcuk QS:y ds fn;k x;k rks ikbi {kfrxzLr 

gksus dh iwjh laHkkouk jgsxhA ftl ikbi esa lsMy fn;k tkuk vko';d gS ogka lsMy vo'; fn;k tk;sA 

QS:y esa 1@8 bap ¼ 3 fe-eh-½ O;kl dk Nsn gksrk gS ftlls futh la;kstu dh ykbu dks esu ykbu ls 

tksM+ fn;k tkrk gSA 1@8 bap O;kl ds QS#y gh lHkh LFkkuksa ij yxk;k tkuk mi;qä jgrk gSA 

 

okYo ,oa fQÇVXl 

ikbi ykbu ds vUrxZr fofHkUu okYo Lywl okYo] Ldkoj okYo] ,;j okYo vkfn yxk;s tkrs 

gSA bu okYoksa dks yxkus dk LFkku foLr`r ;kstuk çkôyu esa rduhdh vko';drk ds vuq:i fuèkkZfjr 

fd;k tkrk gSA 

 

1- Lywl okYo 

Lywl okYo dk ç;ksx ikbi ykbu esa cgko dks lapkfyr djus ;k jksdus gsrq fd;k tkrk gSA 

Lywl okYo bl çdkj yxk;k tkuk pkfg, fd le;&le; ij mldk ijh{k.k fd;k tk lds ftlls 

mldh vko';drk iM+us ij mldks vklkuh ls lapkfyr fd;k tk ldsA 

 

2- Ldkoj okYo 

Ldkoj okYo dk ç;ksx ikbi ykbu esa teÈ feêh] xanxh vkfn fudkyus esa fd;k tkrk gS blfy, 

bls forj.k ç.kkyh ds fupys LFky ij tgk¡ ij ikuh dh fudklh dh lqfoèkk miyCèk gks yxk;k tkuk 

pkfg,A 

3- ,;j okYo 

 

ikbi ykbu esa ,df=r gok dh fudklh dh O;oLFkk dk dk;Z ,;j okYo ds }kjk fd;k tkrk 

gSA ikuh ds cgko ls ikbi ykbu dh gok Å¡pkÃ ds LFkku ij bdëh gks tkrh gSA vfèkd gok dk ncko 

iM+us ij ikbi ds tksM+ [kqy Hkh ldrs gSaA vr,o ,;j okY; forj.k ç.kkyh ds m¡pkÃ okys Hkkx ij gh 

yxk;k tk;sA 

 

lHkh okYoksa gsrq fuÆer pSEcjksa esa ikuh ugÈ #duk pkfg, vU;Fkk xUnk ikuh dk ikbi ykbu esa 

okil tkus dh laHkkouk jgrh gSA blds fy, okYo pSEcj esa ikuh fudklh dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 

okR; pSEcjksa dh nhokj vklikl dh tehu ls FkksM+h Åij jguh pkfg,] ftlls o"kkZ bR;kfn dk ikuh 

pSEcj esa u tk;sA 

 

o"kkZ ty laxzg.k& ftu xzkeksa esa is;ty gsrq i;kZIr lzksr miyCèk ugÈ gksrk mu xkoksa esa o"kkZ 

ty laxzg VSd dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA o"kkZ ty dks ,d= djus dh ;g ç.kkyh xk¡oksa] dL;ksa rFkk 

'kgjksa esa ikuh dh Hkkjh deh dks nwj djus dk ekè;e cu ldrh gSA 10 X 10 eh0 ds Hkou ds Nr {ks= 

esa iM+us okys o"kkZ ty dks ;fn Nr ds fdukjksa ij irukyksa ds }kjk Qsjks lhesUV VSad esa ,df=r dj 
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fy; tk;s rks bruk ty ,df=r fd;k tk ldrk gS fd ,d lkekU; ifjokj ds 160 fnuksa dh fofHkUu 

?kjsyw vko';drkvksa ds fy;s ikuh dh iwÆr gks ldrh gSA o"kkZ ty laxzg.k VSad dk fuekZ.k fuEufyf[kr 

dkjdksa ij fuHkZj djsxk% 

 

1- Nr dk {ks=Qy 

2- ml {ks= dh vkSlr o"kkZ  

bl VSad dk vkdkj 'kq"d dky ¼Dry Period½ ds vuqlkj fuèkkZfjr gksxk 

 Q = N x q x t tgk¡ ij N çfr ?kj esa O;fä;ksa dh la[;k q = vkSlr ikuh dk O;; çfr 

O;fä @ fnu] t ¾ 'kq"d dky ¼Dry Period½A 

 

Nr dk {ks=Qy A= Q/(f X p),f= juv‚Q dksfQf'k;aV tks fd Nr ds vuqlkj cnysxk 

¼Corrugated Galvanized iron sheets, 8, RCC Nr ,7 , slate dh Nr] 6 ½ 

 

P¾ vkSlr o"kkZ 

 

o"kkZ ty laxzg.k VSad] vkj0lh0lh0] b±V] LVksu eSlujh] —f=e ikSyhej rFkk Qsjks lhesUV dk 

cuk;k tk ldrk gSA Qsjks lhesUV dk VSad lLrk] de {ks=Qy esa rFkk j[kj[kko esa vklku gksrk gSA bl 

VSad ds Åij ,d fQYVj dk fuekZ.k fd;k tkrk gS ftlesa fd jksM+h] ctjh Mkydj ikuh dks Nkuk tk 

ldrk gSA çkjfEHkd vkèks ?kaVs dh o"kkZ dks vyx fudklh O;oLFkk ¼bypass system½ ds }kjk foHkkftr 

fd;k tk ldrk gS D;ksafd bl ikuh esa dqN çnw"k.k jgrk 

 

vif'k"V ty dk fuLrkj.k & 

 

fudkl ukyh fuekZ.k& vif’k"V ty fudklh gsrq xzke iapk;r esa fudkl ukfy;ksa dk fuekZ.k 

fd;k tkuk pkfg;sA ftldk foÙk iks"k.k LoPN Hkkjr fe’ku ds vUrxZr fd;k tk;sxkA 

fudkl ukfy;kW & lapkyu ,oa j[kj[kko  

• xk¡o ds ukfy;ksa dh pkSM+kÃ bruh gksuh pkfg;s ftlls lkQ&lQkÃ vklkuh dh tk ldsaA 

• ukyh esa i;kZIr <ky gks 

• LFkkuh; miyCèk lkexzh dk iz;ksx djuk pkfg;sA 

• bzZVksa dh fpukÃ ,oa IykLVÇjx dk dk;Z Bhd ls gksA  

•  ukyh esa vko’;drkuqlkj Mh-Mh-Vh-] xSesDlhu] Cyhphax ikmM+j dk iz;ksx djuk pkfg;sA  

lksd fiV & lapkyu ,oa j[kj[kko  

vif’k"V ty fudklh gsrq çR;sd ?kj esa lksd fiV dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg;sA ftldk foÙk 

iks"k.k LoPN Hkkjr fe’ku ds vUrxZr fd;k tk;sxk 
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• lksd fiV esa iRFkj dk gh ç;ksx djuk pkfg;s D;ksafd b±V tYn [kjkc ¼vi{kf;r½ tkrh gSA  

• Nuuh gsrq iz;qDr feV~Vh ds crZu esa Mkyh x;h ukfj;y dk jslk ,oa twV vkfn esa vfèkd dhpM+ 

tek gksus ij bls fudkydj lkQ ,oa lq[kkdj iqu% yxkuk pkfg;sA 

• T;knk le; ds ckn fiV ç;qä fofHkUu vkdkj iRFkjksa @ ,oa cksYMjksa esa dkbZ ,oa dhpM+ vf/kd 

gksus ij uhps fjlko dh çfØ;k cUn gks tkrh gS ,slk gksus ij cksYMjksa dks fudky dj èkqyuk 

pkfg;s rFkk iqu% yxkuk pkfg;sA 

• lksd fiV lEc) ukyh ds çkjEHk esa gh ,d pSEcj cukdj tkyh yxk nsa ftlls ?kkl] iÙks] 

dwM+k&dpjk vkfn u tk ldsA ,oa bldh lQkÃ fu;fer :i ls djrs jguk pkfg;s rFkk 

dwM+s&dpjs dks mBkdj dEiksLV fiV esa Mky nsuk pkfg;sA 
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